KUNG FU PANDA

Comptes : 32

Murs 1 4

Niveau : Beginner

Chorégraphe : Nancy Hins (Canada) — Mai 2024
Musique : ...Baby One More Time — Tenacious D

(Kung Fu Panda 4 -Original Motion Picture Soundtrack) 3:13

Intro ;12 comptes

Restarts : 2, pendant les murs 3 et 6, apres 16 comptes, face a 3h et 6h.
Tag : Aucun.

Finale : Le mur 11 sera le dernier et débute face a 6h00.

Faire le premier bloc de 8 comptes seulement et ajouter cette finale :
PD devant, Tourner en 1/2 tour a gauche en faisant un Kick avec la jambe gauche
et donner un coup de poing avec main droite devant, Voia!

Bloc1 Rock Step devant, Cha-Cha arriére, Rock Step arriére, Cha-Cha devant

1-2 Rock PD devant (1), Revenir sur PG (2) (poids PG) (12h)
384 PD derriére (3), Lock PG devant PD (&), PD derriére (4) (poids PD) (12h)
5-6 Rock arriere sur PG (5), Revenir sur PD (6) (poids PD) (12h)

7&8 PG devant (7), Lock PD derriere PG (&), PG devant (8) (poids PG) (12h)

Bloc 2 Cété, Toucher, 1/4 tour gauche, Toucher, Talon-et-Talon-et-Talon, Clap Clap

1-2 PD a droite (1), Toucher PG pres PD (2) (poids PD) (12h)

3-4 Tourner en 1/4 de tour a gauche avec PG (3) (9h), Toucher PD pres PG (4) (poids PG) (9h)

5&6&  Talon droit devant (5), Revenir sur PD (&), Talon gauche devant (6), Revenir sur PG (&) (poids PG) (9h)
78&8 Talon droit devant (7), Clap (&), Clap (8) (poids PG) (9h)

i Les 2 Restarts se feront ici pendant le mur 3 face a 3h et pendant le mur 6 face a 6h

Bloc 3 Devant, Crochet derriére, Derriére, Crochet devant, Marche, Marche, Cha-Cha devant
1-2 PD devant (1), Crochet du PG derriére PD (2) (poids PD) (9h)

3-4 Déposer PG (3), Crochet du PD devant PG (4) (poids PG) (9h)

5-6 Marcher PD (5), Marcher PG (6) (poids PG) (9h)

78&8 PD devant (7), Lock PG derriere PD (&), PD devant (8) (poids PD) (9h)

Bloc 4 Rock-Et-Devant X2, Rock Step, Triple Steps

1&2 Rock PG a gauche (1), Revenir sur PD (&), PG devant (2) (poids PG) (9h)
384 Rock PD a droite (3), Revenir sur PG (&), PD devant (4) (poids PD) (9h)
5-6 Rock PG a gauche (5), Revenir sur PD (6) (poids PD) (9h)

78&8 Triple Steps sur place : PG (7), PD (&), PG (8) (poids PG) (9h)

Amusez-vous avec cette belle petite danse!
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