You Amaze Me

Comptes 1 32

Murs : 4

Niveau : Débutant

Chorégraphe : Nancy Hins (Québec) — Décembre 2020
Musiques : Obsessed — Dan & Shay

Hey DJ — CNCO & Megan Trainor

Intro:  Musique Obsessed : 16 comptes
Intro :  Musique Hey DJ : 16 comptes
Tag : Musique Obsessed : Aucun!
Tag : Musique Hey DJ : 1 Sway de 2 comptes face a 12h apres le 4° mur
Restart : Musique Obsessed :
Pendant le mur 4 qui débute face a 9h, faire les 2 premiers blocs et reprendre la danse face a 12h.
Restart : Musique Hey DJ : Aucun!
Finale : Musique Obsessed :
Le mur 14 débute face a 3h, faire le 1°" bloc et ajuster les pas comme suit :
Modifier le Rock-Step a droite par un Rock-Step 1/4 tour vers la gauche
et modifier le Croise-et-Croise vers la gauche par un Cha-Cha devant pour terminer face a 12h
Finale : Musique Hey DJ : La danse finit naturellement aprés le mur 8 face a 12h

Bloc1 Rock Step, Croise-et-Croise, Rock-Step, Croise-et-Croise

1-2 Rock PG a gauche (1), Revenir sur PD (2) (poids PD) (12h)
3&4 Croiser PG devant PD (3), Déposer PD a droite (&), Croiser PG devant PD (4) (poids PG) (12h)
5-6 Rock PD a droite (5), Revenir sur PG (6) (poids PG) (12h)

78&8 Croiser PD devant PG (7), Déposer PG a gauche (&), Croiser PD devant PG (8) (poids PD) (12h)

Bloc 2 1/4 tour droit, Co6té, Cha-Cha devant, Rock-Revient, Cha-Cha devant (Step-Lock-Step)

1-2 Déposer PG en 1/4 tour a droite (1), Déposer PD a droite (2) (poids PD) (3h)

384 Marcher PG devant (3), Assembler PD derriere PG (&), Marcher PG devant (4) (poids PG) (3h)

5-6 Rock PD devant + déhanchement (5), Revenir sur PG (6) (poids PG) (3h)

7-8 Marcher PD devant (7), Bloquer PG derriere PD (&), Marcher PD devant (8) (poids PD) (3h)

Bloc 3 Co6té, Assembler, Cha-Cha devant, C6té, Assembler, Cha-Cha arriére (ou des Step-Lock-Step)
1-2 Déposer PG a gauche (1), Assembler PD prés de PG (2) (poids PD) (3h)

384 Marcher PG devant (3), Bloquer PD derriere PG (&), Marcher PG devant (4) (poids PG) (3h)

5-6 Déposer PD a droite (5), Assembler PG prés de PD (6) (poids PG) (3h)

78&8 Déposer PD derriére (7), Bloquer PG devant PD (&), Déposer PD derriére (8) (poids PD) (3h)

Bloc 4 Grand pas, Glisser-Toucher, Rock Step arriére, Grand pas, Glisser-Toucher, Rock Step arriére

1-2 Faire un grand pas a gauche avec PG (1), Glisser la pointe PD — Toucher pres PG (2) (poids PG) (3h)
3-4 Rock PD derriére (3), Revenir sur PG (4) (poids PG) (3h)

5-6 Faire un grand pas a droite avec PD (5), Glisser la pointe PG — Toucher prés PD (6) (poids PD) (3h)
7-8 Rock PG derriere (7), Revenir sur PD (8) (poids PD) (3h)

Recommencez la danse et surtout, gardez le sourire!
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