
Yomanda 
 

 

Comptes  : 32 
Murs   : 4  
Niveau  : Débutant  
Chorégraphe  : Nancy Hins (Canada) – Octobre 2018 

Musiques  : You’re free par Yomanda 
  :  Photograph par Ed Sheeran Felix Jaehn Remix 
 

 
Intro : Départ 32 comptes  
 
(1-8) Côté-Assembler, Shuffle devant, Côté-Assembler, Shuffle devant 
1-2 PD à droite (1), Assembler PG près PD (2) (poids PG) (12h)  
3&4 PD devant (3), Assembler PG près PD (&), PD à droite (4) (poids PD) (12h) 
5-6 PG à gauche (5), Assembler PD près PG (6) (poids PD) (12h) 
7&8 PG devant (7), Assembler PD près PG (&), PG devant (8) (poids PG) (12h) 
 
(9-16) Côté, Assembler, Shuffle ¼ tour droit, Pivot ¼ tour droit, Pivot ¼ tour droit 
1-2 PD à droite (1), PD près PG (2) (poids PD) (12h)  
3&4 PD à droite (3), Assembler PG près PD (&), PD en ¼ tour à droite (4) (poids PD) (3h) 
5-6 Avancer PG devant (5), PD en ¼ tour droit (6) (poids PD) (6h) 
7-8 Avancer PG devant (7), PD en ¼ tour droit (8) (poids PD) (9h) 
 
(17-24) Croise, Côté, Croise et Croise, Step-Touch, Step-Touch 
1-2 Croiser PG devant PD (1), PD à droite (2) (poids PD) (9h) 
3&4 Croiser PG devant PD (3), PD à droite (&), Croiser PG devant PD (4) (poids PG) (9h) 
5-8 PD à droite (5), Touch PG près PD (6), PG à gauche (7), Touch PD près PG (8) (poids PG) (9h) 
 
(25-32) Jazz Box, Step-Touch, Step-Touch 
1-4 Croiser PD devant PG (1), PG derrière (2), PD à droite (3), Croiser PG devant PD (4) (poids PG) (9h) 
5-8 PD à droite (5), Touch PG près PD (6), PG à gauche (7), Touch PD près PG (8) (poids PG) (9h) 
 
 
 
Recommencez la danse et surtout, gardez le sourire!  
 
 
Traduction : AreaVog - Le studio de danse en ligne urbaine 
Octobre 2018 

www.areavog.ca 


