K-Maro

Comptes 1 32
Murs 1 4
Niveau : Débutant
Chorégraphe : Nancy Hins (Québec) — Décembre 2020
Musique : Femme Like U — K.Maro
Intro ;32 comptes — Départ sur les paroles Donne-moi ton coeur
Tag : le 1°" apres le 4° mur qui débute face a 3h, Tag face a 12h, Step-Touch X 4
le 2° apres le 10° mur qui débute face a 9h, Tag face a 6h, Step-Touch X 2
Restart : Aucun!
Finale : Le 13° mur débute face a 12h, tourner vers 12h lors des derniers Mambos
4° fois que vous faites face a 12h
Bloc1 Samba Step, Samba Step, Jazz Box
1&2 Croiser PD devant PG (1), Rock PG a gauche (&), Revenir sur PD (2) (poids PD) (12h)
3&4 Croiser PG devant PD (3), Rock PD a droite (&), Revenir sur PG (4) (poids PG) (12h)
5-6 Croiser PD devant PG (5), Déposer PG derriére (6) (poids PD) (12h)
7-8 Déposer PD a droite (7), Croiser PG devant PD (8) (poids PG) (12h)
Bloc 2 Cha Cha a droite, Cha Cha 1/4 tour gauche, Hip Bump, Hip Bump
1&2 Déposer PD a droite (1), Assembler PG prés PD (&), Déposer PD a droite (2) (poids PD) (12h)
384 Tourner PG en 1/4 tour gauche (3) (9h), Assembler PD pres PG (&), PG a gauche (4) (poids PG) (9h)
5&6 Déposer Plante PD devant (5), Revenir sur PG (&), Déposer PD devant (6) (poids PD) (9h)
788 Déposer Plante PG devant (7), Revenir sur PD (&), Déposer PG devant (8) (poids PG) (9h)
Bloc 3 Rock et Croise, Rock et Croise, Mambo devant, Mambo derriére
1&2 Rock PD a droite (1), Revenir sur PG (&), Croiser PD devant PG (2) (poids PD) (9h)
384 Rock PG a gauche (3), Revenir sur PD (&), Croiser PG devant PD (4) (poids PD) (9h)
586 Rock PD devant (5), Revenir sur PG (&), Déposer PD pres PG (6) (poids PD) (9h)
78&8 Rock PG derriére (7), Revenir sur PD (&), Déposer PG prés PD (8) (poids PG) (9h)
Bloc 4 Rock et Croise, Rock et Croise, Cha Cha devant, Cha Cha devant
1&2 Rock PD a droite (1), Revenir sur PG (&), Croiser PD devant PG (2) (poids PD) (9h)
384 Rock PG a gauche (3), Revenir sur PD (&), Croiser PG devant PD (4) (poids PD) (9h)
5&6 Marcher PD devant (5), Assembler PG derriére PD (&), Marcher PD devant (6) (poids PD) (9h)
788 Marcher PG devant (7), Assembler PD derriére PG (&), Marcher PG devant (8) (poids PG) (9h)
Tag : le 1°" apres le 4° mur qui débute face a 3h, Tag face a 12h, Step-Touch X 4
le 2° aprées le 10° mur qui débute face a 9h, Tag face a 6h, Step-Touch X 2
Restart : Aucun!
Finale : Le 13° mur débute face a 12h, tourner vers 12h lors des derniers Mambos

4° fois que vous faites face a 12h

Recommencez la danse et surtout, gardez le sourire!
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