Je veux danser

Comptes 1 32

Murs 1 4

Niveau : Improver

Chorégraphe : Nancy Hins (Québec) — Décembre 2020
Musique : Jeveux —Zaz

Musique : Incredible — Gary Barlow

Intro : Chanson Je veux : 32 comptes

Intro : Chanson Incredible : Directement sur les paroles, genre 4 comptes!!!
Tag : Aucun!

Restart : Sur la chanson Je veux :
3 Restart : Le 1° se fait pendant le mur 3 qui débute a 6h, apres les 2 premiers blocs.
Le 2° se fait pendant le mur 6 qui débute face a 12h, apres le 1° bloc seulement.
Le 3° se fait pendant le mur 9 qui débute face a 6h, apres les 2 premiers blocs.
Sur la chanson Incredible :
2 Restart : Le 1° se fait pendant le mur 6 qui débute a 9h, apres le 1° bloc.
Le 2° se fait pendant le mur 13 qui débute face a 3h, apres 3 blocs.
Finale  : Sur la chanson Je veux :
Le mur final est le 18° et débute face a 6h, forcer le dernier Step-Lock-Step pour finir & 12h!
Sur la chanson Incredible :
Le mur final est le 17° et débute face a 3h, faire le 1°" bloc et tourner vers 12h.

Bloc 1 Plante-Talon PD, Plante-Talon PG, Rocking Chair

1-2 Déposer plante PD devant (1), Déposer talon PD (2) (poids PD) (12h)

3-4 Déposer plante PG devant (3), Déposer talon PG (4) (poids PD) (12h)

5-6 Rock PD devant (5), Revenir sur PG (6) (poids PG) (12h)

7-8 Rock PD derriére (7), Revenir sur PG devant (8) (poids PG) (12h)

Bloc 2 Twist, Twist, Twist, Clap, Twist, Twist, Twist, Clap

1-2 Tourner les 2 talons vers la droite (1), Tourner les orteils vers la droite (2) (poids 2P) (12h)

3-4 Tourner les 2 talons vers la droite (3), Clap des mains (4) (poids 2P) (12h)

5-6 Tourner les 2 talons vers la gauche (5), Tourner les orteils vers la gauche (6) (poids 2P) (12h)
7-8 Revenir les talons au centre en mettant le poids sur PG (7), Clap des mains (8) (poids PG) (12h)

Bloc 3 Devant, Toucher, Tourner, Toucher, Sway-Pause, Sway-Pause,

1-2 Marcher PD devant(1), Toucher PG derriére PD (2) (poids PD) (12h)

3-4 Tourner PG en 1/4 tour gauche (3) (poids PG), Toucher PD pres du PG (4) (poids PG) (9h)

5-6 Déposer PD a droite + déhanchement vers la droite (5), Pause (6) (poids PD) (9h)

7-8 Revenir sur PG + déhanchement (7), Pause (8) (poids PG) (9h)

Bloc 4 Step-Lock-Step, Brosser, Step-Lock-Step, Brosser

1-2 Déposer PD devant en diagonale (1), Bloquer le PG derriere le PD (2) (poids PG) (9h)

3-4 Déposer PD devant en diagonale (3), Brosser le sol avec PG en diagonale gauche (4) (poids PD) (9h)
5-6 Déposer PG devant en diagonale (5), Bloquer le PD derriére le PG (6) (poids PD) (9h)

7-8 Déposer PG devant en diagonale (7), Brosser le sol avec PD en diagonale droite (4) (poids PG) (9h)

Recommencez la danse et surtout, gardez le sourire!
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