Et Cetera

Comptes 1 32
Murs 1 4
Niveau : Débutant plus
Chorégraphe : Nancy Hins (Québec) — Décembre 2020
Musique : Et Cetera (Radio Edit) — Gabrielle DesTroisMaisons
Intro ;32 comptes lorsque le gros Beat commence
Tag : Aucun
Restart : Au mur 9 qui débute face a 12h, la 3° fois que I'on fait face a 12h
faire seulement les 20 premiers comptes (aprées les Diagonales-Toucher)
Finale : Le 12° mur débute face a 6h et finirait face a 3h, tourner le corps vers la gauche pour finir a 12h.
Bloc1 V Step, V Step
1-2 Déposer PD en diagonale devant (1), Déposer PG en diagonale devant (2) (poids PG) (12h)
3-4 Déposer PD au centre derriére (3), Déposer PG au centre derriére (4) (poids PG) (12h)
5-6 Déposer PD en diagonale devant (5), Déposer PG en diagonale devant (6) (poids PG) (12h)
7-8 Déposer PD au centre derriére (7), Déposer PG au centre derriere (8) (poids PG) (12h)
Bloc 2 Co6té, Assember, Cha-Cha a droite en diagonale, C6té, Assembler, Cha-Cha a gauche en diagonale
1-2 Déposer PD a droite en diagonale (1) (10h30), Assembler PG pres PD (2) (poids PG) (10h30)
384 Déposer PD a droite (3), Assembler PG prés PD (&), Déposer PD a droite (4) (poids PD) (10h30)
5-6 Tourner PG vers la diagonale opposée (5) (1h30), Assembler PD prés PG (6) (poids PD) (1h30)
788 Déposer PG a gauche (7), Assembler PD prés PG (&), Déposer PG a gauche (8) (poids PG) (1h30)
Bloc 3 Diagonale, Toucher, Diagonale, Toucher, Pivot 1/8 tour a gauche, Pivot 1/8 tour a gauche
1-2 Déposer PD a droite en restant dans la diagonale (1) (1h30), Toucher PG prés PD (2) (poids PD) (1h30)
3-4 Déposer PG a gauche dans la diagonale (3) (10h30), Toucher PD prés PG (4) (poids PG) (10h30)
el Restart ici pendant le mur 9 (la 3éme fois que I’on fait face a 12h)
5-6 Déposer PD devant (5), Tourner PG en 1/8 tour vers la gauche (6) (poids PG) (10h30)
7-8 Déposer PD devant (7), Tourner PG en 1/8 tour vers la gauche (8) (poids PG) (9h)
Bloc 4 Rock Step devant, Cha-Cha derriére, Rock Step arriére, Cha-Cha devant (ou des Step-Lock-Step)
1-2 Rock PD devant (1), Revenir sur PG (2) (poids PG) (9h)
384 Déposer PD derriére (3), Bloquer PG devant PD (&), Déposer PD derriére (4) (poids PD) (9h)
5-6 Rock PD derriére (5), Revenir sur PD (6) (poids PD) (9h)
788 Déposer PG devant (7), Bloquer PD derriere PG (&), Déposer PG devant (8) (poids PG) (9h)
Tag : Aucun
Restart : Au mur 9 qui débute face a 12h, la 3° fois que I'on fait face a 12h
faire seulement les 20 premiers comptes (aprées les Diagonales-Toucher)
Finale : Le 12° mur débute face a 6h et finirait face a 3h, tourner le corps vers la gauche pour finir a 12h.

Recommencez la danse et surtout, gardez le sourire!
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