Beautiful Hawai

Comptes 64

Murs 2

Niveau : Intermédiaire

Chorégraphe : Nancy Hins (Canada) — Avril 2022 - www.areavog.ca
Musique Hawai — Maluma

Intro : 32 comptes

Parties :AetB

Sequence :

A se fait toujours face a 12h, B se fait face a 12h et a 6h.
A-B-B-A-A-B-B-A (la musique le dit tres bien) et la danse finit naturellement face a 12h!

Partie A (32 comptes, toujours face a 12h)

Sec. 1
1a2
3a4
5&6
7&8

Sec. 2
1a2
3a4
5-8

Sec. 3

1a2
3a4
5a6
7-8

Sec. 4
1&2
3&4
5-8

Samba Step, Croiser, 1/4 tour gauche, 1/4 tour gauche, Hip Bump droit, Hip Bump gauche
Croiser PD devant PG (1), Rock PG a gauche (a), Revenir sur PD (2) (poids PD) (12h)

Croiser PG devant PD (3), PD en 1/4 tour gauche (a) (9h), PG en 1/4 tour gauche (4) (poids PG) (6h)
Déposer plante PD devant (5), Revenir sur PG (&), Déposer PD devant (6) (poids PD) (6h)

Déposer plante PG devant (7), Revenir sur PD (&), Déposer PG devant (8) (poids PG) (6h)

Samba Whisk a droite, Samba Whisk a gauche, Jazz Box avec Shimmy des épaules

Grand pas du PD a droite (1), Rock PG derriere PD (a), Revenir sur PD (2) (poids PD) (6h)

Grand pas du PG a gauche (3), Rock PD derriere PG (a), Revenir sur PG (4) (poids PG) (6h)
Croiser PD devant PG (5), PG derriére (6), PD a droite (7), Croiser PG devant PD (8) (poids PG) (6h)

Cha-Cha avec 1/4 tour droit, Devant, 1/2 tour droit, 1/4 tour droit, Derriére-Cété-Croiser,

1/2 tour gauche avec Sweep, Toucher

PD a droite (1), Assembler PG prés PD (a), Déposer PD en 1/4 tour droit (2) (poids PD) (9h)

PG devant (3), 1/2 tour droit sur PD (a) (3h), Déposer PG en 1/4 tour droit (4) (poids PG) (6h)

Croiser PD derriere PG (5), Déposer PG a gauche (a), Croiser PD devant PG (6) (poids PD) (6h)

PG en 1/4 tour gauche avec sweep PD (7), 1/4 tour gauche sur PG avec Touch PD (8) (poids PG) (12h)

Mambo a droite, Mambo a gauche, Devant, Pointer, Devant, Toucher

Rock PD a droite (1), Revenir sur PG (&), Assembler PD prés PG (2) (poids PD) (12h)

Rock PG a gauche (3), Revenir sur PD (&), Assembler PG prés PD (4) (poids PG) (12h)

PD devant (5), Pointer PG a gauche (6), PD devant (7), Toucher PD prés PG (8) (poids PG) (12h)

Part B (32 comptes, se fait face a 12h et face a 6h)

Sec. 1
1&2&3&4
5&6

7&8

Sec. 2
1&2
3&4
5&6
7&8

Sec. 3
1&2
3&4
5-6
7&8

Sec. 4
1&2
3&4
5-8

Volta 3/4 tour vers la droite, Samba Step gauche, Samba Step droit

En tournant 3/4 tour vers la droite, Volta avec PD, Assembler sur les & PG, finir avec PD (poids PD) (9h)
En allant vers I'avant - Croiser PG devant PD (5), Revenir sur PD (&), PG devant (6) (poids PG) (9h)

En allant vers I'avant - Croiser PD devant PG (7), Revenir sur PG (&), PD devant (8) (poids PD) (9h)

Mambo 1/2 tour gauche, Devant, 1/2 tour droit, 1/2 tour droit, Mambo a gauche, Mambo a droite
Rock PG devant (1), Revenir sur PD (&), 1/2 tour gauche sur PG (2) (poids sur PG) (3h)

PD devant (3), 1/2 tour droit sur PG (&), 1/2 tour droit sur PD (4) (poids sur PD) (3h)

Rock PG a gauche (5), Revenir sur PD (&), Assembler PG prés PD (6) (poids PG) (3h)

Rock PD a droite (7), Revenir sur PG (&), Assembler PD prés PG (8) (poids PD) (3h)

Samba Step arriére, Samba Step arriére, Derriére, Derriére (avec des Shimmy), Coaster Step
Croiser PG derriére PD (1), Rock PD a droite (&), Revenir sur PG (2) (poids PG) (3h)

Croiser PD derriere PG (3), Rock PG a gauche (&), Revenir sur PD (4) (poids PD) (3h)

PG derriere avec Shimmy (5), PD derriere avec Shimmy (6) (poids PD) (3h)

PG derriere (7), Assembler PD prés PG (&), PG devant (8) (poids PG) (3h)

Shuffle Lock devant, Devant, 1/4 tour a droite, Croiser, Devant, Pointer, Devant, Toucher

PD devant (1), Lock PG derriere PD (&), PD devant (2) (poids PD) (3h)

PG devant (3), Revenir sur PD avec 1/4 tour droit (&) (6h), Croiser PG devant PD (4) (poids PG) (6h)
PD devant (5), Pointer PG a gauche (6), PG devant (7), Toucher PD prés PG (8) (poids PG) (6h)

Ayez du plaisir avec cette danse !



